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Sexualbegleiterin Kali Fiir viele ihrer Kunden
der erste intime Kontakt zu einer Frau

Von Lisa Vesely
e r e rs re c t Irene bringt ihren 23-jihrigen Sohn ins

Hotelzimmer und legt ihn auf das frisch

Sozialmedizin. Sexualbegleiter ermoglichen ihren :Jffzogene Bi‘itt- Aéll_dr;zs kann sich 11111;11? a}-
H {d €ine ausziehen, (<] utter muss 1 nel-
be_hlnderten Kund(_en, die Sehnsuc:‘ht_nach Lust und . fen, Aiebyerege warest der fusige Mansi aof
Leidenschaft zu stillen. Von Prostituierten unterschei- Kali. Seine Mutter wird Kali das vereinbar-
den sie Sich rundle end. te Geld g'EbCl'l. Daﬁ'.'lr darfAndreas mit die-
g g ser Frau einige Stunden Nihe, Erotik und

Zirtlichkeit erleben.

Kali ist keine Prostituierte, sondern Se-
xualbegleiterin fiir Behinderte. Und eine
Tabubrecherin. Denn dass der geistig ge-
sunde, aber kérperlich behinderte Mensch
Lust auf Sex hat, kénnen viele noch verste-
hen. Dass sich Sexualbegleiter aber auch um
geistig Behinderte kiimmern, stéfit an die
Grenzen der Akzeptanz.

Doch auch sie wollen Lust, Zirtlichkeit
und Leidenschaft empfinden, das weify lingst
auch die Wissenschaft: , Das sexuelle Bediirf-
nis von Menschen mit intellektueller Behin-
derung unterscheidet sich in keiner Weise
von dem anderer Menschen. Sie sind intel-
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lekruell und nicht sexuell behindert”, sagt
Ernst Berger, Facharzt fiir Psychiatrie und
Neurologie im Neurologischen Zentrum
am Wiener Rosenhiigel (siche Interview).
Das hatsich erst recht spit herumgespro-
chen. Obwohl es Sexualbegleitung in
Deutschland und in der Schweiz lingst gab,
wurde das Thema in Osterreich erst 2008
entdeckt. Die steirische Familienberatungs-
stelle ,haumah®, die sich mit den Themen
Sexualitit, Behinderung und Aufklirung be-
schiftigt, fithrte damals die erste spezifische
Ausbildung zum Sexualbegleiter fiir Behin-
derte in Osterreich durch. Bis heute gibt es
diesen Lehrgang nur in der Steiermark, In-
teressierte aus anderen Bundeslindern miis-
sen fiir die Kursmodule also nach Kahlsdorf
bei Graz pendeln. Im ersten Kursteil miis-
sen sich die angehenden Therapeuten mit
ihrer eigenen Sexualitit und ihrer Motiva-
tion auseinandersetzen. Im darauf folgenden
theoretischen Block geht es um Recht, Hy-
giene und den Umgang mit den oft schwie-
rigen Klienten. In den praktischen Modu-
len finden Erotikworkshops statt. Dabei ha-
ben die angehenden Therapeuten bei einem
kleinen Buffet und Kerzenschein die Mag-
lichkeit, behinderte Giste kennen zu lernen.
In eigens dafiir eingerichteten Riumen kén-
nen sie dann erstmals den unbefangenen se-
xuellen Umgang mit ihren Klienten iiben.
Ende 2011 werden drei Minner und
sechs Frauen den zweiten Lehrgang abge-
schlossen haben. Was sie dann in der Praxis
erwartet, weif} die §3-jihrige Kali bereits. Sie
ist Absolventin des ersten Lehrgangs und ar-
beitet seither als Sexualbegleiterin in Wien.
Am Anfang stand fiir Kali die Frage:
»Was machen Menschen, die ihre Sexualitit
nicht leben kénnen?“ Heute kommen genau
diese Menschen zu ihr, um gemeinsam mit
der gebiirdgen Deutschen ihre eigene Sexu-
alitiit zu entdecken und zu leben. Geschlechts-
und Oralverkehr sind bei der ,,Libida“-Se-
xualbegleitung verboten, erlaubt sind Ku-
scheln, Betasten und ,,Handentspannung®.
Seit einem Jahr zihlt auch der 23-jihri-
ge Andreas zu Kalis Kunden. Er leidet seit
seiner Geburt an einer Zerebralparese, ei-
ner Bewegungsstorung, die eine Folge einer
frithkindlichen Hirnschidigung ist. ,Mit 13
oder 14 begann Andreas mit Selbstbefriedi-
gung. Er kann ja seine Hinde dazu nicht
verwenden und rutschte dafiir im Bett auf
und ab®, erzihlt seine Mutter Trene. Das Be-
diirfnis nach mehr, der Wunsch nach einer
festen Freundin, erzeugte bei dem 23-Jih-
rigen Frust. ,Andreas wurde zunehmend
aggressiv®, erzihlt Irene, ,ein normales
Midchen schaut ihn ja nicht an, und wenn,
dann nur bemitleidend. Bei behinderten
Midchen sind meist die Eltern dabei, und
da ergibtsich dann auch nichts.” Irene nahm

den Wunsch ihres Sohnes nach ,;mehr* sehr
ernst. Zu Beginn erwog sie den Besuch bei
einer Prostituierten, erkannte aber bald, dass
sie fiir Andreas ,keine brutale, sondern zirt-
liche, prickelnde Erotik“ suchte. Also re-
cherchierte sie im Internet und stiefl dort
auf die Sexualbegleiterin Kali. Irene ist von
Kalis ,Arbeit* mit Andreas begeistert: ,,Sie
gehen sehr respektvoll miteinander um, nur
so kann ja Zirtlichkeit entstehen. Wenn ich
nach zwei bis drei Stunden wieder ins Ho-
telzimmer komme, sitzen die beiden gemiit-
lich im Bett, Andreas ist bereits gewaschen
und angezogen. Seit wir ihm die Sexual-
begleitung erméglichen, ist er viel ausgegli-
chener und wieder der Sonnenschein, der
er frither war.”

Emotionen. Dass ihn seine Mutter bei sei-
ner Suche nach sexueller Erfiillung unter-
stittzt, ist fiir Andreas ein grofies Gliick und
keineswegs selbstverstindlich. Das weif}
auch Doris Krottmayer, Leiterin der Fach-
stelle ,hautnah®: | Viele Eltern stecken nach
der Geburt eines behinderten Kindes ihre
eigene Sexualitit zuriick, die dann oft ver-
kiitmmert. Dann kénnen die Eltern aber kein
natiirliches Sexualverhiltnis vermitteln.
Wihrend nicht behinderte Kinder sich ihre
Infos hiufig bei Gleichaltri-
gen holen, sind Behinderte
aber vom Vorbild ihrer Be-
zugspersonen abhingig.”

Im Vordergrund der ,,Se-
xualarbeit* mit Behinderten
stehen vor allem Gefithl und
Respekt. ,Ich bemithe mich, meine Emo-
tionen mit in die Begleitung zu nehmen, da-
mit das Ganze Tiefe bekommt. Ein Kunde
nach dem anderen kiime fiir mich nicht in-
frage®, erzihle Kali.

Emotion ist es auch, die Gerhard Kéber
seit iiber einem halben Jahr von Bayern ex-
tra nach Wien reisen lisst. Der 36-Jihrige
ist Spastiker und braucht Hilfe beim An-
und Ausziehen und beim Essen. Er wollte
nach dem Ende seiner letzten Beziehung
nicht auf Sexualitit verzichten und suchte
Befriedigung bei Prostituierten. In einem
Forum fiir Behinderte las er schliefilich von
der ,Libida“-Sexualbegleitung, wozu er sich
im Forum zunichst kritisch dufierte: ,Die
Beschrinkung, keinen Geschlechtsverkehr
anzubieten, fand ich scheinheilig und licher-
lich. Es ist eine sexuelle Dienstleistung,
Herrgott!“ Er beschloss dennoch, Kali zu
besuchen — und war fasziniert: ,,Sie hatte
keine Scheu, was meine Behinderung an-
geht. Auflerdem bin ich nicht auf Penetra-
tion festgelegt. Man kann auch ,ohne* durch-
aus erotisch miteinander umgehen. Da geht
es eher um Nihe, Vertrauen und darum, be-
rithre zu werden.” Uber die Erlebnisse bei

»Sie sind intellektuell,
aber nicht sexuell

behindert"

Ernst Berger,

Psychiater

der Sexualbegleitung hat Gerhard Kéber
erotische Gedichte geschrieben, die er nun
im Gedichtband ,,Durst” zusammengefasst
hat. ,Dieses Buch hat die Welt Kali zu ver-
danken®, lacht der 36-Jdhrige.

Wie Sexualbegleitung genau aussieht,
kann auch Kali nicht beantworten: ,Ich habe
kein Konzept dafiir. Alles entsteht im Dialog.
Es ist eine Begegnung, die Tiefe brauchtund
die fiir beide passen muss. Ich bin immer auf-
geregt, wenn ich einen neuen Klienten tref-
fe. Manche, die noch nie Sex hatten, haben
durch Pornos eine riesige Sexualblase im
Kopf, die meistens schnell platzt. Beim ers-
ten Mal versuche ich sie davon runterzubrin-
gen, da geht es dann erst einmal um Schau-
en, Fiihlen, Streicheln und um die Frage,
wie das eigentlich so ist mit einer Frau.“

Wie kam sie selbst auf die Idee, eine Aus-
bildung zur Sexualbegleiterin zu machen?
Kali: ,,Zuerst brauchte ich einen Job, aufier-
dem hat mir die Arbeit mit
Menschen schon immer Spaf}
gemacht. Sexualitit war fiir
mich immer ein wichtiges
und hoch spannendes Thema.
Ich beriihre Menschen ganz
einfach gerne und lasse mich

genauso gern selbst berithren. Dass es ein
Pilotprojekt war, hatte natiirlich auch seinen
Reiz.”

Die korperliche Dienstleistung kostet
zwischen 70 und 100 Euro pro Stunde. Wer
wie Andreas keine Méglichkeit hat, die Se-
xualbegleitung bei sich zu Hause zu erleben,
muss zusitzlich noch ein Hotelzimmer bu-
chen und gegebenenfalls fir die Anfahrts-
kosten der Begleiter aufkommen.

100 Euro fiir einen ,Handjob“, dazu noch
die Spesen — worin unterscheidet sich Sexu-
albegleitung dann von Prostitution? Eben
dadurch, dass es nicht blofi ein Handjob, son-
dern eine ,ganzheitliche” Behandlung eines
Wirme und Nihe suchenden Menschen ist.

Noch deutlicher wird der Unterschied
am Beispiel der Sexualbegleiterin Monika,
ebenfalls Absolventin des ersten Jahrgangs.
Sie wurde einmal von der Heimleitung ei-
ner betreuten Wohneinrichtung gerufen.

»Die Pfleger hatten ein lesbisches Pirchen
iiberrascht, das sich wild mit einer elektri-
schen Zahnbiirste bearbeitete”, erzihlt Mo-
nika, ,,dabei bestand erhebliche Verletzungs-
gefahr. In diesem Fall beschrinkte sich die
Sexualbegleitung auf einfithlsame Aufkli-»
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rung: Welche Maglichkeiten haben die
Frauen, um sich gegenseitig zu befriedigen,
ohne sich zu verletzen? Wie werden Sex-
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spielzeuge verwendet?

Doris Krottmayer, Leiterin der Fachstel-
le ,hautnah®, erklirt den Unterschied zur
Prostitution so: ,Bei der Sexualbegleitung

»-Ein holpriger Weg*

Der Psychiater Ernst Berger iiber
die Entwicklung von Behinderung und
sexueller Bediirfniserfiillung.

p rofil: Wann hat man erkannt, dass die Gesellschaft
auf Bediirfnisse von Behinderten eingehen muss?
Berger: Das war ein langwieriger Prozess. Das erste
Bediirfnis, das wahrgenommen wurde, war das Woh-
nen. In den spéten Siebzigern hat man begonnen,
Behinderten ein Leben aufierhalb von Institutionen
zu erméglichen. Diese Deinstitutionalisierung hat
bis Ende der neunziger Jahre gedauert. Langsam hat
man danach auch die Bediirfnisse nach Arbeit oder
Freizeitgestaltung erkannt.

profil: Wann begann die Diskussion iiber Sexualitit?
Berger: Sehr spit. Bis Mitte der Neunziger war die
Zwangssterilisation von intellektuell behinderten
Frauen noch gang und gibe. Trotzdem: Anfang der
Neunziger wurde bereits in den ersten betreuten
Wohngemeinschaften iiber sexuelle Bediirfniserfiil-
lung nachgedacht. Zu dieser Zeit wurde Betreuern
von Kritikern aber noch mit Strafanzeigen gedroht.
Das Argument war, es kénnte sich ja um sexuellen
Missbrauch handeln. *

profil: Aber konnten die Behinderten damit umge-
hen?

Berger: In den WGs wurden in den Jahren darauf
langsam die Voraussetzungen fiir die individuelle Be-
diirfniserfiillung geschaffen. Die Bewohner bekamen
die Moglichkeit, Partnerschaften zu schliefien, und
es wurde iiberlegt, wie weit Sexualassistenz realisiert
werden kann.

profil: Welche Rolle spielt dabei die Sexualbeglei-
tung? ;

Berger: Die Sexualbegleitung ist ein wesentlicher
Baustein auf einem holprigen und noch langen Weg.
Wichtig ist, sich zu iiberlegen, welche Moglichkeiten
es fiir Menschen aufierhalb der klassischen Partner-
schaft gibt, sexuelle Bediirfnisse zu stillen. Die ge-
samte Skala dieser Mglichkeiten muss auch fiir
Menschen mit intellektueller Behinderung gelten.

n ] Dr. Ernst Berger (65) war his 2007
Primarius am Neurologischen Zentrum
Rosenhiigel in Wien. Neben Sozial-
medizin und Entwicklungsneurologie
beschéftigt sich Berger unter anderem
mit Behindertenpsychiatrie.
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kann man sich kein bestimmtes
Produkt kaufen, also weder Ge-
schlechtsverkehr noch eine Stun-
de Nackenkraulen. Alles, was
man sich kaufen kann, ist Zeit,
die man mit dem Sexualbegleiter
verbringt. Was passiert, entsteht
im Dialog, das kann man vorher
nicht festlegen.”

Auch der Leiter einer nieder-
dsterreichischen Wohneinrich-
tung fiir Behinderte sieht einen
grofien Unterschied zur Prosti-
tution. Er betreut unter anderem
ein geistig behindertes Pirchen,
das gerne miteinander schlafen
wiirde, aber nicht
weifl, wie: ,Die
Frau ist sehr be-
fangen. Sie sagt
immer wieder, sie
miisse erst ihre
Mutter fragen, die
ebenfalls geistig
eingeschrinkt ist und ihr da nicht
weiterhelfen kann. Die Rium-
lichkeiten hitten wir, aber wir
brauchen jemanden, der ihnen
Information und Hilfestellung
gibt, serits und einschligig aus-
gebildet ist.” Eine Prostituierte
fiir die beiden zu engagieren
kommt fiir ihn nicht infrage.

Auch Kali wird von Pflegehei-
men kontaktiert, in denen Men-
schen mit Mehrfachbehinderung
leben — meist dann, wenn die Be-
wohner sexuell auffillig werden,
wenn sie Betreuer angreifen, in
der Offentlichkeit zu onanieren
beginnen oder aggressives Ver-
halten zeigen. Nach einem Ken-
nenlern-Date entscheidet sie
dann gemeinsam mit ihrem Kun-
den, ob eine Sexualbegleitung in-
frage kommt und ob die Behin-
derten dies iiberhaupt wollen:
Jlrgendwie kénnen sich alle mei-
ne Klienten bemerkbar machen.
Mit einigen habe ich zum Bei-
spiel vereinbart, dass sie meine
Hand einfach wegschubsen sol-
len, wenn ihnen etwas nicht ge-
falle. Das funktioniert sehr gut.*

Diese Erfahrung, mit Men-
schen zu arbeiten, die ihre Wiin-

wViele Leute kénnen sich
nicht vorstellen, dass man
einen Behinderten
anziehend finden kann*
frene, Mutter eines

Behinderten

sche verbal schwer formulieren kénnen, hat
auch Monika gemacht: ,Ich betreue einen
Patienten, der bei einem Unfall ein Schidel-
Hirn-Trauma dritten Grades erlitten hat
und halbseitig geldhmt ist. Er argluliert sich
hauptsichlich durch Tritte. Beim Kennen-
lernen hat er auch bei mir hingetreten, dann
wurde er aber immer ruhiger, und als ich thn
gegen Ende gefragt habe, ob ich gehen soll,
hat er mehrmals ,Nein® geschrien. Seither
arbeite ich mit ihm, seine Aggression hat ab-
genommen. Die Arztin hat sogar gesagt, sie
hiitte jetzt die Medikamente verringern kén-
nen. Das ist ein wunderschones Erlebnis.®
Der , Libida“-Lehrgang kostet 950 Euro.
Bevor die Teilnehmer mit der Ausbildung
beginnen konnen, miissen sie sich Tests un-
terziehen. Kali erinnert sich: ,, Wir mussten
ein polizeiliches Fithrungszeugnis abgeben,
wurden genau beobachtet, hatten Einzelge-
spriche zu fithren und einen Fragebogen
mit sehr intimen Details zu unserer eigenen
Sexualitit zu beantworten. Erst dann kam
das Okay.“

Warum die Teilnahmekri-
terien derart streng sind, er-
klirt Leiterin Krottmayer:

»Wir wollen Leute ausbilden,
deren soziale Qualifikationen
sehr hoch sind und die ihre
eigene Sexualitit selbst re-

flektieren kinnen. Und wir wollen auf jeden

Fall vermeiden, Leute auszubilden, die Men-

schen mit Behinderungen ausniitzen.”

Geburtstagsgeschenk. Die Sexualbegleitung
wird in Andreas’ und Irenes niherem Um-
feld akzeptiert. Die Verwandten unterstiit-
zen die Besuche bei Kali sogar finanziell,
zum Beispiel wenn Andreas Geburtstag hat.
Trotzdem st6ft auch Irene gelegentlich auf
Unverstindnis, wenn sie die Behinderung
ihres Sohnes und sein Bediirfnis nach Sexua-
litit thematisiert: ,,Viele Leute kénnen sich
einfach nicht vorstellen, dass man einen Be-
hinderten, der meist nicht den gesellschaft-
lichen Schénheitskriterien entspricht, at-
traktiv und anziehend finden kann und dass
dieser Mensch genauso Lust und Erregung
empfinden will wie jeder andere auch. Ich
glaube, dass es viel mit dem Aussehen zu tun
hat, dass die Leute Behinderten Sexualitit
absprechen.®

Die Sexualbegleiter machen genau das
nicht. Somit ist eine Begegnung nicht nur
fiir die Behinderten erfiillend, sondern meist
auch fiir die Begleiter selbst. ,Jeden Tag,
wenn ich aufwache, bin ich dankbar, diese
Titigkeit ausiiben zu diirfen. Ich kann aus
diesen Begegnungen immer etwas Wunder-
volles mitnehmen®, sagt Monika. =

Nahere Infos unter: www.sexual-assistenz.at
und www.libida-sexualbegleitung.at



