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Große Nachfrage nach Sexualassistenz 
Seit zwei Jahren gibt es in Kalsdorf bei Graz eine Ausbildungsstelle für 
Sexualassistenten für behinderte Menschen. Die ersten Absolventen 
bieten ihre Dienste bereits an, die Nachfrage ist groß: 585 
Sexualbegleitungsstunden wurden 2010 gebucht.  

 

      
      

Sechs Frauen und ein 
Mann schlossen den ersten 

Lehrgang ab.

   

Siebe Absolventen 
2009 wurde der Lehrgang "Libida - Sexualbegleitung" für Menschen mit 
Behinderung mit Fördermitteln des Landes Steiermark ins Leben gerufen. 
An Kritik fehlte es nicht, zumal das Thema Sexualität und Behinderung 
teilweise noch immer ein gesellschaftliches Tabu darstellt. 
 
Sechs Frauen und ein Mann schlossen den ersten Lehrgang ab und können 
die österreichweite Nachfrage nach Sexualbegleitungsstunden kaum 
bewältigen.  

 

      
      

   

148 Personen buchten Sozialassistenz 
Insgesamt wurden laut dem Jahresbericht 2010 der Fachstelle "hautnah" 
von 148 Menschen in ganz Österreich 585 Sexualbegleitungen in 
Anspruch genommen, die Kunden waren dabei vorwiegend Männer. Aber 
auch Frauen und Paare buchten Sexualassistenz. Der weitaus 
überwiegende Teil der Kunden, nämlich 71 Prozent, buchten die 
Dienstleistung mehrmals.  

 

      
      

   

Prävention von sexueller Gewalt 
Eine erste Evaluierung der Sexualassistenz für Menschen mit 
Behinderung habe gezeigt, dass sie "ein Nachholen vieler fehlender 
Entwicklungsschritte in der sexuellen Lerngeschichte ermöglicht", heißt 
es im Jahresbericht. Außerdem liefere sie einen Beitrag zur Prävention 
von sexueller Gewalt und baue oftmals aggressive, autoaggressive oder 
depressive Verhaltensformen ab oder beuge diesen vor.  

 

      
      

   

Erotik-Workshops 
Mit sogenannten Erotik-Workshops, in denen sich mehrere Kunden und 
Sexualbegleiter treffen, stehe nun auch die "Gruppensituation als 
Lernfeld" zum Austausch zur Verfügung. Eine Ausweitung der 
Workshops ist 2011 bereits angelaufen.  

 

      

  



      

   

Lehrgang Nummer 2 läuft 
Seit Herbst 2010 läuft zudem der zweite Lehrgang mit sechs Frauen und 
drei Männern, wobei die Teilnehmer aus Wien, Nieder- und 
Oberösterreich, aus dem Burgenland sowie aus Deutschland kommen. Die 
ausgebildeten Sexualassistenten absolvieren laufend Fortbildungen und 
Treffen zur Qualitätssicherung, heißt es von "hautnah".  

 

      

    

Links:  
 

 Libida-Sexualbegleitung 

 Alpha Nova - hautnah  

 

 
 


