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Nahe & Zartlichkeit
ist fr beeintrachtige
Menschen ein Prob-
lem. Sexualbegleiterin
Monika erklart in MA-
DONNA, wie sie hilft.

ie will Menschen auf
eine fantasievolle
Reise der besonde-
ren Art“ begleiten.
Menschen, die unter
einer Beeintrichtigung leiden,

Bevor Monika
(50) Sexualbe-
gleiterin wurde,
war die Mutter
eines Sohnes
Verkaufsleiterin
einer heimischen
Textilkette.

helfen, ,ihre Sehnsucht und
ihr Bediirfnis nach Wirme
und Zirtlichkeit® zu stillen.
Monika H. (50, Nachname der
Redaktion bekannt) ist ausge-
bildete Sexualbegleiterin und
unterstiitzt ihre Klienten, die

meist mit einer massiven Be-
eintrichtigung leben miissen,
aufihrem Weg zuriick zu einer
emanzipierten Sexualitit.
Respektvolle Nahe. Seit
zwei Jahren arbeitet die aparte
Blondine als , Libida“ Sie tut
dies mit grofter Sorgfalt und
empfindet ihre Profession als
Berufung. Zuvor war die Mut-
ter eines 30-jihrigen Sohnes
als Verkaufsleiterin in einem
wgrofien, Osterreichischen
Textilunternehmen® titig, Wa-
rum Monika, die in einer Part-
nerschaft lebt, Sexualbegleite-
rin wurde, was sie als solche
genau tut und warum Ge-
schlechtsverkehr ,absolut ta-

~LIBIDA" NMONIKA
IM OFFENEN TALK

IST
ABS DLUT
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bu* ist, erklirt sie im offenen
MADONNA Interview. Auch
um gegen das Stigma, das den
Sexualbegleitern noch immer
anhaftet, zu kimpfen. ,,Unser
Beruf hat mit Prostitution
iberhaupt nichts zu tun!“

Sie sind ,Libida”, Sexualbe-
gleiterin. Was genauist das?
MONIKA: Bei der Sexualbe-
gleitung geht es darum, Men-
schen mit Beeintrichtigung
oder altersbedingten Be-
schwerden Hilfestellung zu ge-
ben, ihre Sexualitit neu oder
{iberhaupt wieder zu erfahren.
Das heifit, ich begleite Men-
schen, die zum Beispiel nach
einem Unfall sehr einge-
schrinkt leben miissen, auf ei-
ne Reise der Gefiihle. Sie ler-
nen, den Kérper anzunehmen.
Was sind das fiir Klienten?
MONIKA: Die, die ich begleite,
sind im Alter zwischen 20 und
70. Einer hat beispielsweise
nach einem Autounfall ein
Schidelhirntrauma dritten
Grades. Gesichtsstarre, er
kannnicht sprechen.

«ES gibt keinen
Geschlechtsver-
kehr. Nicht oral,

anal, gar nicht.”

MONIKA iiber ihre speziellen
Klientenbesuche

Wie lauft eine Sexualbeglei-
tung mit lhnen ab?

MONIKA: Ganz wichtig ist das
Erstgesprich. Denn es muss
auch eine Sympathie da sein.
Von mir fiir den Klienten und
umgekehrt. Und ich méchte
herausfinden, welche Bediirf-
nisse der Mensch hat, der mei-

,Libida” Monika im MADONN
Interview mit Alexandra Stroh.
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«Ist ein Klient
erregt, helfe ich
beim Orgasmus

mit Streicheln.”

MONIKA iiber das hochste der
Gefiihle in der Klientenarbeit

ne Hilfe sucht. Wichtig ist
auch, den Ort zu besprechen,
und ob jemand schone Hinter-
grundmusik mag, Kerzenlicht,
Rosenblitter, Die Begegnung
soll ja auch in einer schénen
Atmosphire stattfinden.

Und was tun Sie bei einer sol-
chen Begegnung genau?
MONIKA:Ich versuche einelie-
bevolle und achtsame Begeg-
nung am ganzen Korper. Man-
che Klienten sind am Anfang
noch halb angezogen, aber es
kann auch bis zur vollkomme-
nen Nacktheit kommen. Bei
mir und bei dem Klienten.
Wenn einer nicht sprechen
kann, ist es wichtig, dass wir
uns vorher ein Zeichen fiir Ja,
Nein und Stopp ausmachen.
Ichberiithre den Menschen lie-
bevoll, arbeite mit Federn und
Tiichern. Wenn diese iiber die
nackte Haut gleiten, ist das fiir
viele ein angenehmes Gefiihl.
Der Klient darf mich auch be-
rithren. Aber er muss fragen.
Sie beriihren iiberall? Auch im
Genitalbereich?

MONIKA:Ja. Aber es dauert oft
mehrere Begegnungen, bis es
dazu kommt. Viele Menschen
sind ja schon mit kleinen Be-
rithrungen {iberfordert.

Ich frage deshalb so genau,
weil Sexualbegleitung noch
immer stigmatisiert ist. Viele
glauben, es habe mit Prostitu-
tionzutun.

MONIKA: Absolut nicht! Das
ist ganz wichtig: Geschlechts-
verkehr ist tabu. Weder oral
noch anal. Und es gibt keine
Kiisse. Es geht nur um die Sti-
mulation, um das Spiiren. Um
einen respektvollen Umgang
mit Zartlichkeit fiir Menschen,
die diese nicht selbstverstand-
lich ausleben kénnen.

Aber was tun Sie, wenn ein Kli-
ent durch lhre Stimulation und
Beriihrung erregtist?
MONIKA: Eine liebevolle
Handentspannung. Das heift,

dass ich den Penis so lange lic-
bevoll streichle, bis der Klient
zum Orgasmus kommt. Ich ha-
be unter anderem auch eine
Tantra-Ausbildung gemacht
und kenne viele Griff- und
Massagetechniken.
Hat Ekel schon mal eine Rolle
gespielt?
MONIKA: Nein, noch nie. Man
kldrt im Erstgesprach auch die
Hygienebedingungen ab.
Warum haben Sie sich fiir die-
sen Beruf entschieden?
MONIKA: Ich war Verkaufslei-
terin, wollte mich aber vor mei-
nem 50er neu orientieren. Ne-
benbei habe ich immer Ausbil-
dungen wie Kriuterstempel-
massage und Tantra gemacht
und bin dann durchs Internet
auf die Sexualbegleitung ge-
stofien. Die monatelange Aus-
bildung hat mich best#rkt, dass
ich das Richtige tue.
Was sagen Sohn und Partner?
MONIKA: Mein Partner hat ei-
ne Zeit lang gebraucht, um es
zu verstehen. Mein Sohn hat
sehr positiv reagiert.
Hat sich ein Klient schon in Sie
verliebt?
MONIKA: Ja, aber ich erklire
den Menschen, dass ich sie nur
auf dem Weg der Sexualitit be-
gleite, keine Partnerin bin.
ALEXANDRA STROH M

BEDURFNIS NACH NAHE

Libida - Sexual-
begleitung

Fiir Menschen, die unter einer
Beeintréchtigung leiden oder
nach einem Unfall beschrénktin
ihrer Motorik sind, ist die Sexu-
albegleitung oft die einzige
Maglichkeit, Nahe und Zartlich-
keit barrierefrei zu erfahren,
menschliche Bediirfnisse zu stil-
len. Sexualbegleiterin Monika
(wie auch andere Sexualbeglei-
ter osterreichweit) besuchen ih-
re Klienten zu Hause oder in Re-
hab-Einrichtungen, um mitih-
nen auf ,eine sinnliche Reise der
besonderen Art zu gehen.” Infos
auf: www.sexual-begleitung.at
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