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Ausbildung 

LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG®
 

 
Jänner 2012 - Jänner 2013 
 
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® ist eine sexuelle Dienstleistung, die 
durch Ausbildung, professionelle Reflexion, kooperative 
Weiterentwicklung sowie bestimmte Angebots- und 
Gesundheitsstandards qualitätsgesichert ist. Sie richtet sich an Frauen 
und Männer (mit Behinderung) ab dem vollendeten achtzehnten 
Lebensjahr. Grundsätzlich eröffnet die Dienstleistung Sexualbegleitung 
die Möglichkeit einer prozessorientierten sexuellen Begegnung im 
Dialog. Geschlechtsverkehr und Oralkontakt sind aus gesetzlichen 
Gründen nicht möglich. 
 
Im Rahmen der Ausbildung LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® sollen die 
TeilnehmerInnen Kompetenzen entwickeln bzw. festigen, die es ihnen 
ermöglichen, 
 

- ihren KundInnen Unterstützung beim vielfältigen Erleben von 
Sexualität anzubieten 

- ihren Körper und ihr Bewusstsein dazu einzusetzen, im Dialog mit 
ihren KundInnen eine lustvolle, erotisch-sexuelle Begegnung zu 
gestalten 

- mit den eigenen Grenzen in der Dienstleistung umgehen zu können 
- die Grenzen der KundInnen ausreichend wahrnehmen zu können 

 
Zielgruppe für diese Ausbildung sind Frauen und Männer aus der 
Steiermark: 

- die bereit sind ihren Körper und ihr Bewusstsein einzusetzen, um 
bei ihren KundInnen ein positives Körpergefühl zu stärken und ihnen 
eine erotisch-sexuelle Begegnung zu ermöglichen 

- die die Bereitschaft mitbringen, ihre eigene sexuelle Lerngeschichte 
zu reflektieren 

- und ihre Motivation und Haltung für diese Tätigkeit zu hinterfragen 
- die Erfahrung mit Körperarbeit im weitesten Sinne haben 
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Ausbildung  

LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG®
 

 
Nach den zwei abgeschlossenen LIBIDA-Lehrgängen 2009/10 und 2010/11 gibt es 
nun im Rahmen eines angepassten Modells für eine kleine Gruppe von Personen 
aus der Steiermark die Möglichkeit, sich zur LIBIDA-Sexualbegleiterin / zum LIBIDA-
Sexualbegleiter ausbilden zu lassen. 
 
• Einstieg 

Ein Informations- und Einführungstag für Interessierte aus der Steiermark bildet  
den ersten Teil des Aufnahmeweges in die Ausbildung zur Sexualbegleitung. 
Die Geschichte der LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG®, Berufsbild und  
Rahmenbedingungen, sowie Austausch von Ideen und Motivationen   
stehen im Mittelpunkt dieses Treffens.  
Zum Abschluss erhalten die TeilnehmerInnen einen schriftlichen Fragenkatalog  
und einen Termin für ein Einzelgespräch in der Fachstelle .hautnah., bei dem wir  
gemeinsam die Entscheidung über die Teilnahme an der Ausbildung  
treffen.  
Aufnahmemöglichkeit besteht für max. 4 TeilnehmerInnen aus der Steiermark 

 
• Praxisnahes Erleben und Reflektieren 

Die Ausbildung besteht zu einem großen Teil aus der begleiteten Teilnahme an 
vier bis fünf in der Fachstelle .hautnah. stattfindenden Erotik-Workshops.  
Die Fachaustauschtreffen mit den tätigen SexualbegleiterInnen am jeweils darauf 
folgenden Tag geben die Möglichkeit zu Austausch und Reflexion. Am Beginn 
und Ende dieser Module steht Zeit zur persönlichen Vor- und Nachbereitung 
gemeinsam mit der Lehrgangsleitung zur Verfügung. 
 

• Wissen und Information 
An zwei Halbtagen erhalten die TeilnehmerInnen theoretische Inputs zu den 
Themen Rechtliches, behinderungsspezifisches Wissen, unterschiedliche 
Aspekte von Gewalt in der Sexualbegleitung, sowie Organisationsstruktur der 
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG® 
 

• Selbsterfahrung 
Zu Beginn und am Ende der Ausbildung stehen je eineinhalb Tage zur Reflexion 
der eigenen sexuellen Lerngeschichte, dem persönlichen Zugang zur Sexualität, 
der Motivation für diese Tätigkeit, sowie dem Hineinspüren in den jeweils 
individuellen Weg der Sexualbegleitung, zur Verfügung. Ein Sexualbegleiter und 
eine Sexualbegleiterin bringen dabei ihre persönlichen Erfahrungen aus der 
praktischen Arbeit ein. 
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Termine: 
 
Einstiegstag  
12.01.2012, 09:00 bis 11:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr 
 
Selbsterfahrung 1  
24.02.2012, 16:00 bis 20:00 Uhr 
25.02.2012, 09:00 bis 16:00 Uhr  
 
Wissen/Information 1 
22.03.2012, 14:00 bis 19:00 Uhr 
 
Erotikworkshop/Fachaustausch 1  
13.04.2012, 14:30 bis 21:30 Uhr 
14.04.2012, 09:00 bis 14:30 Uhr 
 
Wissen/Information 2 
10.05.2012,  14:00 bis 19:00 Uhr 
 
Erotikworkshop/Fachaustausch 2 
15.06.2012, 14:30 bis 21:30 Uhr 
16.06.2012, 09:00 bis 14:30 Uhr 
 
Erotikworkshop/Fachaustausch 3 
07.09.2012, 14:30 bis 21:30 Uhr 
08.09.2012, 09:00 bis 14:30 Uhr 
 
Erotikworkshop/Fachaustausch 4 
19.10.2012, 14:30 bis 21:30 Uhr 
20.10.2012, 09:00 bis 14:30 Uhr 
 
Selbsterfahrung 2 
09.11.2012, 16:00 bis 20:00 Uhr 
10.11.2012, 09:00 bis 16:00 Uhr 
 
Erotikworkshop/Fachaustausch 5 
30.11.2012, 14:30 bis 21:30 Uhr 
01.12.2012, 09:00 bis 14:30 
 
Abschluss: Abend vor Klausurtag 2013 
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Ort: 
alpha nova BetriebsgesmbH, Fachstelle .hautnah. im Beratungszentrum 
Römerstrasse 92, 8401 Kalsdorf bei Graz 
 
Kosten: 
Einstiegsmodul: 90,00 Euro (inkl. 10% UST) 
Ausbildungsplatz: 990,00 Euro (inkl. 10% UST) 
 
Ablauf:   
- Anmeldeschluss für Einstiegstag: 09.01.2012 
- Einstiegstag 
- Einzelgespräche, Entscheidung über Teilnahme,  
- Anmeldung für Ausbildung, Rechnungsausstellung, Bezahlung bis zum  
 23. Februar 2012 
- Ausbildungsstart: 24. Februar 2012 
 
Durch den Lehrgang führen und begleiten: 
 
Doris Krottmayer - Ärztin für Allgemeinmedizin, systemische Beraterin, 
langjährige Erfahrung in der Sexualberatung und Erwachsenenbildung zum Thema 
Sexualität und Selbstbestimmung 
 
Thomas Mossier - Diplomsozialarbeiter, langjährige Erfahrung in der Beratung von 
Männern mit Behinderung zum Thema Sexualität und Selbstbestimmung 
 
Barbara Zoe Sammer – Diplomsozialarbeiterin, langjährige Erfahrung in der 
Sexualberatung und Erwachsenenbildung zum Thema Sexualität und 
Selbstbestimmung 
 
LIBIDA-SexualbegleiterInnen 
 
weitere ReferentInnen:  rechtliche Grundlagen, ... 
 
 
Information und Anmeldung: 
Fachstelle .hautnah. 
8401 Kalsdorf – Römerstraße 92 
Tel.: 03135/56 382 – 27 Fax: 03135/56 382-25 
hautnah@alphanova.at – www.alphanova.at 
 


