
Sexualbegleitung und Assistenz 
 
 
Welena 
  
Alter: 39 
Telefon: 0043/681 10 300 772 
E-Mail: hautnah@alphanova.at 
Region: Graz, Graz-Umgebung 
 
 
 

Mein Angebot 
 
Ich biete sexuelle Begleitung an, in der du selbst bestimmen kannst, welche Form von 
Unterstützung du brauchst. Wir werden miteinander herausfinden, welche meiner Angebote dich 
ansprechen. Bevor es zwischen uns zur ersten Begegnung kommt, sollten wir uns kennenlernen. 
Dafür biete ich dir ein Kennenlerntreffen an.  
 
Das kannst du mit mir gemeinsam erleben: 
 

• Berührungen an deinem Körper und meinem Körper 
• Spielerisch deinen und meinen Körper und die Sexualität entdecken 
• Zärtlichkeit und körperliche Nähe 
• Sexuelle Erfahrungen in meinem Rahmen: das heißt, dass Zungenküsse, Geschlechts - und 

Oralverkehr ausgeschlossen sind. 
• Massagen  
• Unterstützung bei der Selbstbefriedigung 
• Aufklärung über Körper und Sexualität  
• Anleitung und Verwendung von sexuellen Hilfsmitteln 
• Ich gehe auf deine Wünsche und Bedürfnisse ein 

 
Durch unsere Begegnung kannst du dir deinen Wunsch nach einem sinnlichen Erlebnis erfüllen, 
das dir die vielfältigen Möglichkeiten im Reich der Sinnlichkeit eröffnet.  
 
Hausbesuche sind nach telefonischer Vereinbarung in Graz und Umgebung möglich. Gegen 
Rückerstattung der Fahrtkosten besuche ich dich auch, wenn du weiter weg wohnst. 
Ruf mich an und ich beantworte alle deine Fragen. Wenn du mich telefonisch nicht sofort 
erreichst, werde ich dich umgehend zurückrufen. 
 
 

Über mich 
 
Mein Motto lautet: ,,Sinnvoll leben"   Einen Sinn im Leben erkennen. 
Im Lauf des Lebens habe ich erkannt, dass die Menschen unendlich verschieden sind, nicht nur im 
Aussehen, sondern auch in ihren Reaktionen, ihren Neigungen, ihren Begabungen, ihrer Kraft und 
Anpassungsfähigkeit.  
Ich bin 39 Jahre jung. Lebe seit 11 Jahren in der Steiermark.  
Eine von meinen Schwierigkeiten ist anzunehmen, dass Gott mein Leben lenkt.  
Ich arbeite hauptberuflich als Betreuerin mit Menschen mit intellektueller und körperlicher 
Beeinträchtigung. Ich darf dabei täglich eine schöne und bereichernde und manchmal auch 
anstrengende Zeit mit ihnen verbringen. 
 



Im Internet bin ich auf den Lehrgang Sexualassistenz gestoßen. Er hat mich sofort angesprochen 
und ich wusste, das will ich machen.  
Da habe ich mich gefragt: „ Ist das mein Wille oder Gottes Wille?“  
Es macht für mich einen Sinn.  
Jeder Mensch braucht Zärtlichkeit, Nähe, Streicheleinheiten und Umarmungen.  
Ja, und  Menschen mit geistigen oder körperlichen Beeinträchtigungen fällt es am schwersten, 
sich diese Bedürfnisse zu erfüllen.  
 
Nach einer Ausbildung bei einem österreichischen Pionierprojekt von alpha nova: 
LIBIDA-SEXUALBEGLEITUNG®, bin ich nun auf meinem neuen Weg in die Sexualassistenz, als 
ausgebildete Sexualbegleiterin. 
 
Das Wissen von der Ausbildung „Sexualassistenz“ und meine Lebenserfahrung bringe ich zu 
jeder Begegnung mit. Wie sich das anfühlt? Das beurteilst du.  
 
Hausbesuche nach telefonischer Vereinbarung in Graz und Umgebung möglich, gegen Erstattung 
der Fahrtkosten besuche ich dich auch wenn du weiter weg wohnst. 
Ruf mich an und ich beantworte alle deine Fragen. Wenn du mich telefonisch nicht sofort 
erreichst, werde ich dich umgehend zurückrufen. 
 
 

  


